
Buitenboekje 
kriebelbeestjes

Ontdek een boerenland vol leven



Een boerenland 
vol leven

Kriebelbeestjes zijn misschien niet allemaal 
heel schattig, maar wel nuttig! Veel 
kriebelbeestjes zijn belangrijke hulpjes van 
de boeren van Land van Ons. Andere zijn 
een lekker hapje voor dieren die er leven. 

Een boerenland vol leven, dat willen we op 
Land van Ons.  Kriebelbeestjes horen daar 
zeker bij. Daarom vind je in dit Buitenboekje 
allerlei opdrachten en weetjes voor een 
ontdekkingsuitje op het boerenland.

Veel plezier!



Wist je 
dat regenwormen 

echte superhelden zijn? 
Wij maken de aarde gezond en 
luchtig door te graven en te 
mengen. Wij helpen planten 

om beter te groeien!

Rare naam, hè pissebed?  
En ik zie er ook een beetje ongezellig 

uit. Maar dat ben ik niet! Wij zijn dol op 
vochtige plekjes en eten rottend blad.  

We ruimen het op en houden zo de 
natuur gezond. 

Als ik vlieg zie ik 
eruit als een fee. Ik vang 

muggen terwijl ik door de lucht 
dans en die eet ik lekker op. Niet 
leuk voor hen maar zo helpen wij 
mee om ervoor te zorgen dat 

er niet te veel muggen 
zoemen.

Wij zijn mascottes van Land van Ons:



Zie je ons? Zoektocht 
Kriebelbeestjes zijn overal. Je moet wel goed kijken. In de 
lucht, op en tussen plantjes, in het gras en onder stenen. 
Zelfs onder de grond. 

Kan jij hen vinden?
Zet een kruisje bij het beestje als je er een hebt gespot.



Weetje
Veel kriebelbeestjes hebben een gekke naam. Weet je 
waarom ze een metselbij een metselbij noemen?  
Dat komt omdat ze modder en steentjes gebruiken om 
kleine huisjes te maken, net als mini-metselaars! In de 
kleine kamers leggen ze hun eitjes en brengen ze eten 
voor de baby bijtjes.



Wat denk jij ...
Worden lieveheersbeestjes verliefd?



Klik! Foto-opdracht
Sommige kriebelbeestjes blijven rustig zitten, andere 
zijn lastige fotomodellen omdat ze maar heel kort blijven 
zitten en misschien ook bang zijn voor je. Weet je nog hoe 
ze eruitzien? Doe je best!

Neem een foto van
Gemakkelijk
Slak

Beetje lastiger
Mier
Lieveheersbeestje

Best moeilijk
Spin

Bijna niet te doen
Mug
Vlieg



Weetje
Koeien die wonen op Land van Ons mogen lekker naar 
buiten. Dat is lang niet overal zo.
Fijn voor onze koeien, maar ook voor zwaluwen.  
Hoe dat komt? Zwaluwen eten graag van die lekkere 
vette mestvliegen, en mestvliegen zitten het liefst 
op… koeienmest. Dus geen koeien in de wei, dan geen 
mestvliegen, en dus minder eten voor zwaluwen.



Wat denk jij…
Sturen bijen elkaar berichtjes?



Kriebelen in je oren… luisteropdracht
Er zijn kriebelbeestjes die je kan herkennen aan het geluid 
dat ze maken bij het vliegen. Kan jij ze goed nadoen?
Vlieg 	 Bzzzzz
Mug 	 Zziiii
Hommel 	 Mmmmmm
Lieveheersbeestje 	Whirrrrr



Weetje
Weekschildkevertjes eten graag insecten. De Land van 
Ons-boeren zijn dol op deze kevertjes want ze helpen 
hen om te voorkomen dat sommige kriebelbeestjes alle 
oogst opeten. En omdat ze er ook best stoer uitzien, 
hebben ze een bijnaam gekregen: soldaatjes!



Wat denk jij ...
Waar kruipt een worm naartoe? 



Een regenboog aan kleuren! Kijk-opdracht
De bonte vleugels van een vlinder, de zwartblauw-
glanzende schildjes van een kever, de gestreepte 
achterlijfjes van een libelle, de roze glimhuid van een 
regenworm: kriebelbeestjes zijn kleurrijk!  
Welke kleuren zie jij? 



Weetje
Gaasvliegen leggen hun eitjes op hele dunne steeltjes, 
die ze zelf maken. Ze plakken het steeltje op een bloem 
of blaadje, en aan de punt van het steeltje komt dan het 
eitje. Knap, hè? Dat doen ze omdat dat een veilig plekje is. 



Wat denk jij ...
Spelen mieren verstoppertje?





Ons idee is simpel en iedereen kan meedoen.  
Je legt geld in en wordt deelnemer in de coöperatie  

Land van Ons, gerund door vrijwilligers. Die koopt sinds 
2020 boerenland en verpacht het aan biologische boeren. 

Jouw rendement is meer soorten planten en (kriebel)
dieren in boerenland!

Meer dan 28.000 deelnemers. 
Wil jij ook aansluiten? 

Voor € 30 per jaar doe je mee. 

Koop jouw m2 op 
www.landvanons.nl

http://www.landvanons.nl


WIJdehorst - Wassenaar 
Deze oude bollengrond krijgt een nieuw 
leven. Ruik de geuren van de kamille, 
lavendel en de enorme bloementuin 
waar de kriebelbeestjes geen genoeg 
van kunnen krijgen. 
Waar Rijksstraatweg 601,  
2245 CA Wassenaar
Wanneer Werkdagen: 10.00 - 16.00 uur

Noordeloos - Alblasserwaard 
In de beleeftuinen kom je allerlei kriebelbeestjes tegen. 
Tuinder Tineke Poirot tovert het grasland om tot een paradijs 
voor dieren, planten en mensen, mét een fijne pluktuin.
Waar Nieuwendijk 10b, 4225 PD Noordeloos
Wanneer Hele week m.u.v. zondag (terras met koffie, thee, 
limonade open op ma-do-vr-za).

Onze percelen
We lichten er hieronder een paar uit

http://www.hetderdeerf.nl
https://sprankenhof.com/
http://dekrommelepel.nl/


Alle percelen van Land van Ons zijn bijzonder 
en vol leven, maar lenen zich niet altijd voor 
een onverwacht bezoek. 

Soms is er een boerderijwinkel bij het perceel. 
Veel boeren hebben ook een webshop.  
Klik op het  icoontje om naar hun site te 
gaan. Met jouw aankoop draag je bij aan een  
boerenland vol leven.

Of klik hier voor de Land van Ons webshop 

Holtesch - Hooghalen 
Er krioelt van alles op de 
keverbank. In de dichte 
begroeiing langs het openbare 
zandpad van het perceel 
vind je sprinkhanen, krekels, 
loopkevers, wantsen, cicaden, 
bijen, hommels, wespen en 
dag- en nachtvlinders. Boer 
Kees Sijbenga is er blij mee: 
hij wil patrijzen aantrekken 
en dat kan het allerbeste met 
kriebelbeestjes.
Waar Achter Zwiggelterweg 1, 
Hooghalen
Wanneer Altijd!

http://shop.landvanons.nl
www.graangeluk.nl
https://www.denieuwenburgt.nl/
http://www.nieuwslagmaat.nl
http://www.melkbrouwerij.nl
https://www.biesterhof.nl/
www.hetderdeerf.nl
https://www.wilmaserf.nl/
https://hoevehoogland.nl/
https://www.sijbenga.nl/


Het Buitenboekje Kriebelbeestjes is een 
uitgave van Land van Ons, tot stand  
gekomen dankzij de vrijwillige inzet van:
Gitta Pardoel – illustraties
Merlijn Enserink – ontwerp
Annemarie Kornman – redactie

Gebruikte foto: privécollectie 
Copyright©2024 Land van Ons

Meer weten? www.landvanons.nl

Samen werken aan een  
boerenland vol leven

http://www.landvanons.nl
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