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James Kim teelt typische Zuid-Koraanse gewassen.
© Peter Franken

Hollandse polder
blijkt een topplek
te zijn voor het
kweken van... Zuid-
Koreaanse
groenten
K-meloenen, K-komkommers en
K-mais: je treft ze aan in de Vrouw
Vennepolder bij Oud Ade. James Kim
teelt er typische Zuid-Koraanse
gewassen. ,,Rijst past eigenlijk niet in
het Nederlandse klimaat.” 
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De coöperatie Land Van Ons wil voor
deze polder boeren aantrekken die op
biologische wijze aan landbouw doen. Ze
hadden niet verwacht dat een Zuid-
Koreaan er rijst, rettich, ginseng en nog
enkele typische Zuid-Koreaanse
gewassen wil telen. K-biofarm noemt
James Kim zijn proeftuin van nog geen
halve hectare waarvan hij de eerste oogst
al heeft verkocht.

Lees ook

Gouds restaurant LIZZ wordt
geprezen in Michelingids en
‘koerst af op ster’: ‘Het is niet…

PREMIUM

Barbecue-gekte slaat toe:
waarom mensen steeds luxere
barbecues en ‘beter’ vlees kopen

PREMIUM

Bij elk van de twaalf gewassen heeft
James Kim op een wit bordje geschreven
wat er groeit: K-meloen, K-soja,
K-komkommer, K-rijst… Op de bordjes
staat ook in Koreaans schrift de
Koreaanse naam, want de K staat voor
Korea. Kim heeft ze zelf deze namen
gegeven als een knipoog naar de
populaire muziek van K-pop. Het zijn ook
echt allemaal gewassen die typisch
Koreaans zijn en alleen in Korea worden
verbouwd.
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BEKIJK ONZE AANBIEDINGEN

MEEST GEDEELD

Kim is dit jaar begonnen met zijn
K-biofarm om te ondervinden of de
veengrond en het Nederlandse klimaat
geschikt is voor de Koreaanse gewassen.
K-meloenen, K-mais (Koreaanse
suikermais) en bruine sesam lijken het
goed te doen. De bloemen die ertussen
staan voor de biodiversiteit staan mooi in
bloei. K-rijst zal wat moeilijker zijn. ,,Rijst
past eigenlijk niet in het Nederlandse
klimaat. Daarvoor heb je tropische
temperaturen nodig. Maar deze rijstsoort
groeit snel, dus ik hoop dat ik deze binnen
vier maanden kan oogsten.’’

Verhaal gaat verder onder de foto.

© Peter Franken

Kim en zijn vrouw Esther scheppen nog
een paar gieters slootwater bij de rijst,
want rijst moet in het water staan. Als het
Kim inderdaad lukt om de rijst te oogsten,
zou het op termijn een ideaal gewas zijn
voor deze polder. Coöperatie Land van
Ons is eigenaar van de grond en wil het
waterpeil met twintig centimeter
verhogen. De vernatting is onderdeel van
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Hollandse polder blijkt een topplek te zijn voor het kweken van... Zuid... https://www.ad.nl/koken-en-eten/hollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-...
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de biologische landbouw die de
coöperatie voor ogen heeft.

Woordvoerder Caroline de Roos legt uit
hoe de coöperatie dit doet. ,,Particulieren
kunnen deelnemen aan de coöperatie
door geld in te leggen. Voor honderd euro
heb je ongeveer 13,3 vierkante meter
grond. Zo vormen we een pot geld
waaruit we een perceel landbouwgrond
kopen. Wij zorgen ervoor dat de grond
wordt bewerkt zodat het gecertificeerd
kan worden als biologische
landbouwgrond. Dat verpachten we aan
een boer die onder onze voorwaarden het
kan gebruiken.’’

Geen mest 
Zo is Kim ook met de coöperatie in
contact gekomen. ,,De schoonmoeder
van mijn dochter deed mij een stuk grond
cadeau. Dat is een stuk grond op een
heel andere plek. Toen ik hoorde dat je
voor deze grond kunt inschrijven voor een
proef, heb ik in september vorig jaar mijn
plan ingediend. Samen met een paar
andere tuinders heb ik een stuk grond
toegewezen gekregen. In januari ben ik
begonnen met de inrichting.’’

Mijn zoon had een
paar zakjes met zaden

Het eerste biertje was ‘niet te drinken’,
nu verkoopt Ricky 4000 liter per
maand: ‘Wil de wereld over’

PREMIUM

Bieropener kwijt? Met een klomp, boor,
trouwring of asbak plop je je flesje óók
zo open
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Hollandse polder blijkt een topplek te
zijn voor het kweken van... Zuid-
Koreaanse groenten

PREMIUM

Droogte betekent slecht nieuws voor
snoep- en chocoladeliefhebbers

Waarom je nooit aardbeien in
december moet kopen en een frietje
juist helemaal zo gek nog niet is
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uit Korea
meegenomen. Die heb
ik bij mij in de tuin
uitgezaaid om te
kijken of het wat kon
worden
- James Kim

De coöperatie selecteerde het project van
Kim, omdat het een experiment is waarbij
geen mest en pesticiden worden gebruikt
en de grond niet diep wordt omgeploegd.
Bovendien liet Kim blijken verstand van
landbouw te hebben.

Kim is in 1960 in Zuid-Korea geboren en
tot zijn 18de opgegroeid op de boerderij
van zijn vader. Na zijn mbo-opleiding
landbouw en hbo-opleiding agrochemie in
Zuid-Korea heeft hij onder andere
gewerkt voor de milieudienst en als
voorlichter voor de veehouderij in Zuid-
Korea. ,,Ik ben in 1989 naar Nederland
gekomen om te kunnen studeren aan de
Wageningen Universiteit. Ik heb de
Nederlandse taal geleerd en ben hier
gebleven. Voor mijn inkomen werk ik nu
als zelfstandige als tolk en in de handel
tussen Nederland en Zuid-Korea.’’

Experimenteren
Hij kreeg weer interesse in de tuinbouw
en de Koreaanse gewassen in de
coronatijd. ,,Mijn werk in de handel viel
stil, dus ik had veel tijd over. Mijn zoon
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had een paar zakjes met zaden uit Korea
meegenomen. Die heb ik bij mij in de tuin
uitgezaaid om te kijken of het wat kon
worden. Dat lukte, dus bedacht ik dat ik er
wat groter mee wilde experimenteren.’’

Verhaal gaat verder onder de foto.

© Peter Franken

Kim ging daarbij niet half te werk, want de
Nederlandse bodem en het klimaat zijn
niet automatisch geschikt voor de
exotische Koreaanse gewassen. ,,Ik heb
een lijst van Koreaanse groenten en fruit
opgesteld die hier niet worden verkocht.
Daarvan heb ik twaalf soorten
geselecteerd die het zouden kunnen doen
in het Nederlandse klimaat. Ik heb van
deze bodem monsters laten nemen om te
weten wat de ph-waarde is en hoeveel
mest, pesticiden en zware metalen erin
zitten. Het blijkt ruim aan alle normen te
voldoen.’’

Het is niet toegestaan om zomaar grote
hoeveelheden zaad te importeren. Daar
komt de agrarische kennis van Kim van
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pas. ,,Ik heb de zaden gebruikt van de
planten die ik zelf had gekweekt. Voor het
veldje met meloenen was het zaad van
één meloen voldoende. Voor de
komkommers ook.’’

Fruit en kruiden
De K-biofarm is nog geen halve hectare
groot en de opbrengst is ook nog niet
veel. Commercieel is het dan ook nog niet
interessant, maar Kim ziet wel kansen.
,,Ik heb nu twee afzetpunten. De eerste is
1-2-3 Kimchi van mijn dochter die
workshops Koreaans koken geeft. De
tweede is de Japans-Koreaanse
delicatessenzaak Shilla in Amsterdam.
Drie weken geleden was de eerste
levering. Bijna alles was binnen een paar
uur uitverkocht. De delicatessenzaak
verkoopt wel Koreaanse groenten, fruit en
kruiden, maar dat is allemaal
geïmporteerd. Het is duur en de kwaliteit
is minder doordat de aanvoer lang duurt.’’

Op 13 juli hield het Polderpodium als
experiment ook een kookavond waarbij
het gerecht bibimbab werd bereid. ,,Bibim
betekent mengen en bab betekent rijst.
Het is dus rijst met allerlei soorten groeten
gemengd met chilipepersaus. Die avond
werd druk bezocht, want Koreaans eten is
populair.’’

verhaal gaat verder onder de foto.

AutoGeldGezinGezondKoken & EtenTechWerkWonen

KOKEN & ET… ABONNERENNIEUWS REGIO SPORT SHOW PLAY PODCAST

Weer TV-Gids Welkom, van der List

ZOEK

Hollandse polder blijkt een topplek te zijn voor het kweken van... Zuid... https://www.ad.nl/koken-en-eten/hollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-...

7 of 15 8/14/22, 12:20 PM

https://www.ad.nl/koken-en-eten/hollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-zijn-voor-het-kweken-van-zuid-koreaanse-groenten~a4f8540f/219710934/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/hollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-zijn-voor-het-kweken-van-zuid-koreaanse-groenten~a4f8540f/219710934/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/hollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-zijn-voor-het-kweken-van-zuid-koreaanse-groenten~a4f8540f/219710934/
https://www.ad.nl/auto/
https://www.ad.nl/auto/
https://www.ad.nl/auto/
https://www.ad.nl/geld/
https://www.ad.nl/geld/
https://www.ad.nl/geld/
https://www.ad.nl/gezin/
https://www.ad.nl/gezin/
https://www.ad.nl/gezin/
https://www.ad.nl/gezond/
https://www.ad.nl/gezond/
https://www.ad.nl/gezond/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/
https://www.ad.nl/tech/
https://www.ad.nl/tech/
https://www.ad.nl/tech/
https://www.ad.nl/werk/
https://www.ad.nl/werk/
https://www.ad.nl/werk/
https://www.ad.nl/wonen/
https://www.ad.nl/wonen/
https://www.ad.nl/wonen/
https://www.ad.nl/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/
https://www.ad.nl/koken-en-eten/
https://www.ad.nl/abonnementen?otag=t2ejen&utm_source=ad&utm_medium=interne_referral&utm_campaign=alwayson&utm_content=SUBSCRIBE_PAGE_TOP_AD&URL_referrer=https%3A%2F%2Fwww.ad.nl%2F&afronden_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ad.nl%2Fkoken-en-eten%2Fhollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-zijn-voor-het-kweken-van-zuid-koreaanse-groenten~a4f8540f%2F%3Fcb%3Deb4db327995d52de9d37f42fb29bd321%26auth_rd%3D1&mid=CAM-koj66x%7CTCH-koj6xr%7CTCO-7o49bx%7CCTY-5g6nol%7CCCO-5g6nol%7CPRG-qgw6ax
https://www.ad.nl/abonnementen?otag=t2ejen&utm_source=ad&utm_medium=interne_referral&utm_campaign=alwayson&utm_content=SUBSCRIBE_PAGE_TOP_AD&URL_referrer=https%3A%2F%2Fwww.ad.nl%2F&afronden_redirect=https%3A%2F%2Fwww.ad.nl%2Fkoken-en-eten%2Fhollandse-polder-blijkt-een-topplek-te-zijn-voor-het-kweken-van-zuid-koreaanse-groenten~a4f8540f%2F%3Fcb%3Deb4db327995d52de9d37f42fb29bd321%26auth_rd%3D1&mid=CAM-koj66x%7CTCH-koj6xr%7CTCO-7o49bx%7CCTY-5g6nol%7CCCO-5g6nol%7CPRG-qgw6ax
https://www.ad.nl/nieuws/
https://www.ad.nl/nieuws/
https://www.ad.nl/nieuws/
https://www.ad.nl/nieuws/
https://www.ad.nl/regio/
https://www.ad.nl/regio/
https://www.ad.nl/regio/
https://www.ad.nl/regio/
https://www.ad.nl/sport/
https://www.ad.nl/sport/
https://www.ad.nl/sport/
https://www.ad.nl/sport/
https://www.ad.nl/show/
https://www.ad.nl/show/
https://www.ad.nl/show/
https://www.ad.nl/show/
https://www.ad.nl/play
https://www.ad.nl/play
https://www.ad.nl/play
https://www.ad.nl/play
https://www.ad.nl/podcasts
https://www.ad.nl/podcasts
https://www.ad.nl/podcasts
https://www.ad.nl/podcasts
https://www.ad.nl/
https://www.ad.nl/
https://www.ad.nl/
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/integratie/weer/?utm_source=AD&utm_medium=tekstlink&utm_content=siteheader&utm_campaign=weer
https://www.ad.nl/tv-gids
https://www.ad.nl/tv-gids
https://www.ad.nl/tv-gids
https://www.ad.nl/tv-gids
https://www.ad.nl/tv-gids
https://www.ad.nl/tv-gids


© Peter Franken

Het is volgens Kim helemaal geen gek
idee om verse Koreaanse groenten en
kruiden in Nederland aan te bieden. ,,Er
wonen bijna 4000 Zuid-Koreanen in
Nederland. Die missen allemaal de echte
Koreaanse ingrediënten. Sinds vijf jaar is
Zuid-Koreaans eten helemaal in. De Zuid-
Koreaanse cultuur ook. Dat is begonnen
met K-pop, de muziek die bij de jeugd
populair is. Ook de K-drama’s en games
worden veel bekeken en gespeeld. Bij het
Koreaanse Cultuurfestival in de
Westergasfabriek begin juli stonden ze in
rijen voor de deur. De opleidingen voor
Koreaanse taal zitten vol.’’

Toch is van een commerciële aanpak
voorlopig nog geen sprake. Niet ieder
gewas doet het even goed en Kim moet
de tijd hebben om de komkommers iedere
dag water te geven.

,,Ik weet niet of ik het grootschalig en
commercieel maak. Misschien probeer ik
de afzet te vergroten via boerenmarkten
of online verkoop. Als ik het echt
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grootschalig maak dan moet ik zaden
gaan importeren. En ik heb ook nog mijn
werkzaamheden als tolk. De mensen die
mij inschakelen zijn afhankelijk van mij.
Daar voel ik mij verantwoordelijk voor.
Voorlopig zie ik dit als een experiment.
Als het de komende twee jaar goed gaat,
kan ik een overeenkomst met Land van
Ons aangaan. Daarna zien we wel hoe
het loopt.’’

Typisch Koreaanse gewassen voor
Koreaanse gerechten
In de K-biofarm staan veel gewassen die
wel bekend lijken, maar net even anders
zijn. Te beginnen bij een rij maisplanten.
,,Het is Koreaanse suikermais. Als het rijp
wordt, dan krijgt de mais een blauw-
paarse kleur. Het smaakt net even anders
dan gewone mais.’’ Tussen de mais staat
kosmea dat er een beetje uitziet als
kervel. Die heeft veel bloemen en staat er
voor de biodiversiteit.

Verhaal gaat verder onder de foto.

© Peter Franken
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Ook goed voor de biodiversiteit is bruine
mosterd die veel bijen, vlinders en libellen
aantrekt. ,,Koreanen gebruiken de
bladeren in kimchi. Dat is gefermenteerde
Chinese kool, waar rettich aan is
toegevoegd. We noemen het ook wel
vegetarische kaas. Koreanen eten drie
keer per dag rijst en drie keer hoort daar
kimchi bij.’’

De rettich is eigenlijk te vroeg rijp
geworden. ,,Die heb ik al in mei
ingezaaid, terwijl dat nu pas zou moeten.
Rettich smaakt een beetje bitter, als
radijs. Je kent het misschien van de
Japanse rettich.’’

Zachte smaak
De Koreaanse chilipeper staat er beter bij.
,,Die heeft een lekkere zachte smaak. We
bakken ze veel met ansjovis.’’ De
bladeren van de wilde sesam ruiken mint-
achtig. ,,De bladeren vouwen we om een
stukje vlees of het wordt verwerkt in
salade.’’ Magwort staat er ook goed bij.
,,Dat is een kruid dat wordt gebruikt in
salades.’’

De K-komkommer is iets kleiner dan onze
komkommer. ,,De K-komkommer is wat
compacter en minder waterig. Deze is van
binnen krokant.’’ De K-meloen is een
langwerpige, kleine meloen. ,,Die groeide
in mei niet hard en in juni juist heel hard.
Het is echt uniek dat hij hier groeit, want
hij komt alleen in Korea voor.’’
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Bij het bordje gingseng is nog een leeg
veldje. ,,De zaden hebben een heel harde
schil. Ik heb ze thuis honderd dagen lang
twee keer per dag water gegeven en
daarna drie weken in de koelkast
gehouden. Daarna heb ik ze in een pot
gezet. In de grond duurt het nog drie jaar
voordat ik ervan kan oogsten. Het gaat
om de wortel. Hij smaakt een beetje
bitter.’’

Bekijk hieronder de beste video’s uit het
Groene Hart!

Manneken Pis van
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Manneken Pis is niet alleen in Brussel te
vinden. Sinds afgelopen jaar is er een…
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AD.nl en in de app
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Start met lezen
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